
　あけましておめでとうございます！今年も西村歯科をよろしくお願いいたします。
　「ほほえみ」１月号は毎年スタッフみんなでテーマを決めての企画となっていますが、今
年はおすすめしたい旅行先についてです。
　私は 10 年前に新婚旅行で行った、ギリシャのエーゲ海に浮かぶ美しいミコノス島をお勧
めします。真っ青な海と白い壁が特徴的な街並み、その中を歩くときの心地よさは今でも
鮮明に思い出されます。特に夕暮れ時に小高い丘から眺めたサンセットは、息を呑むほど
の美しさでした。空がオレンジやピンク色に染まり、海との境目が溶け合う瞬間は、まる
で絵画の中に迷い込んだような感覚でした。
　また、現地でいただいたギリシャ料理も格別でした。新鮮なシーフードや、地元のワイ
ンを楽しみながら、時間を忘れるほどに幸せなひとときを過ごしました。そして、迷路の
ように入り組んだ小道を歩いた記憶は、今も大切な思い出として心に刻まれています。
　もう、次にいけることはないのかもしれませんが、この記事を読んで興味を持ってくれ
る人がいればいいなと思います。

院長　西村　誠

　わたしがおすすめしたい旅先は鹿児島です。いつも旅での 1 番の楽しみはその土地のお
いしいものですが、鹿児島はなんと言っても黒豚が最高でした！とんかつの食べ比べや豚
しゃぶなど初日から最終日まで味わい尽くしました。
　宿の部屋からは雄大な桜島の姿を見ることができ、鹿児島の英雄・西郷どんの銅像も観
光できて大満足の旅でした。

副院長　西村　三奈

　去年の秋、丹波篠山へ一泊旅行に行きました。400 年の時空を飛び
超えて江戸時代の町並みを保存した城下町を散策しました。その日は
春日大社の秋祭り。可愛いお囃子の子どもたちを乗せた、優雅な 9 基
の鉾の巡行に感動しました。自然豊かな里山に囲まれた、見どころ満
載の丹波篠山は私のおすすめです。

西村　吉行



     


