
見上げてごらん夜の星を
　歌は人の心を豊かにし、時には心を慰め癒し、そして生きる勇気を与えてく
れる。大好きな曲はたくさんあるが、その中の一曲を選ぶとしたら「見上げて
ごらん夜の星を」だろう。優しい笑顔が素敵だった九ちゃん(坂本九さん)の顔が
浮かんで来る。永六輔さんの心を打つ美しい歌詞といずみたくさん作曲の哀切
を帯びたメロディ。この歌は日本人の心の中に永遠に残るだろう。私の人生の
最高の応援歌でもある。

西村　吉行

　また、新しい年の始まりですね。毎年１月号の「ほほえみ」
では、テーマを決めてコメントを掲載していますが、今年のテーマは「音

楽」です。私は「と～し～のは～じめの、ためし～とて～」のフレーズの唱歌「１
月１日」を思い出しました。子どもの頃「新春かくし芸大会」という毎年の恒
例番組があり、この「1 月１日」を出演者の方々が楽しそうに歌ってい
たのを “お正月の定番” という感じで好んで見ていたように記憶して
います。なので、今でもこの曲を思い出すだけでお正月気分が舞い
戻ってきます。

院長　西村　誠

　私は普段家ではあまり音楽を流したりしていませんが、車の中ではいつ
も FM802 を聴いています。新しいアーティストや懐かしい曲をランダム
に聴くことができるので楽しいです。特に DJ 中島ヒロトさんのトー
クが大好きです。いつもヒロトさんから素敵な音楽とハッピーを
もらっています。

副院長　西村　三奈
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