
　師走に入りすっかり寒い日が多くなってきました、寒い朝にはあったかい珈琲
がおいしいですね。毎日 、 朝は珈琲を飲んでいるのですが、珈琲豆を買いに行くと
きはいつもその場で適当に選んで頼みます。 そうすると自分の好みの味の時もあれ
ばそうでない味もあり、同じ珈琲でも味がすごく違うことに驚きます。
　ふと、どうすれば好きな味の珈琲豆に出会えるかを考えました。 歯科関係の論文 
があるように 、 珈琲に関する論文もあるのではないかと考え、探してみました。 日
本生産管理学会論文誌に載っている “コーヒーの嗜好に関する工学的解明” という
名の研究論文が出てきたので読んでみると 、どうやら 珈琲の好みは甘い香り→コク
→スッキリ→色→濃さ→甘味→キレの順に影響が大きいらしく、珈琲豆を探す時に
は香りが好みなものから選ぶと嗜好にあったものを見つけられそうなことがわかり
ました。そのほかにも日本人の好みに合うコーヒー豆の産地についての記述も参考
になりそうでした 。 

　   たまには分野の違うことについて調べてみると意外な発見があっ
たり、日常を豊かにしてくれる知識に触れられることを感じました。
珈琲についての論文を読みながら珈琲を飲み 、“通” を気取るのも、
悪くない朝の過ごしかたでした。
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　10 月 26日に吉行先生が園医をしている「認定こども園  
Kid’ s まゆみ」へ、年長組さんを対象にした保健指導に行っ
てきました。西村歯科のオリジナルキャラクターのニッ
シ ー君と一緒に、 歯のお勉強をしました。 
　むし歯菌はお口の中にいて甘い物が大好きです。歯磨
きをしてお口の中をきれいにするこ とでむし歯予防にな
ることを勉強しました。前回と同様、コロナ感染予防を
しながらフロスの練習をしました。鏡を見ながら歯と歯
の間にフロスを通すことは子供たちにとってはとても難
しいことですが、みんな一生懸命頑張りました。 

　また、吉行先生が小さなお子様のいらっしゃる保
護者の方々を対象に歯の講演をなさいました。 唾液
の働きやよく嚙むことの大切さ、むし歯予防につい
てお話されました。参加して頂いた方々は、皆さん
熱心にお話を聞いて下さりご質問もたくさん頂きま
した。 ご参考になればと一つご紹介します。 

　短い時間でしたが、歯の健康を保つために一緒に学べたことを有難く思います。 
歯科衛生士　中川　絵美子

Q.  キシリトール は使ってもいいですか？
A.   キシリトールはむし歯予防に有効とされています。むし歯菌の活動を抑
制する働きがあり、食後に摂取すると効果的です。おすすめはキシリトー 
ル１００％の商品です。 市販品ではなかなか少ないと思いますが、一度成
分表を確認してみて下さい。 


