
　「歯の健康寿命を伸ばすために」をメインテーマとしたセミナーに、スタッフと
参加した。人生100年の旅を四季に例えれば73歳の私は今、さしあたり秋だろうか。
近い将来100年時代は必ずやってくる。しかしいくら寿命が伸びても健康で幸せで
無ければ、つらい冬が長くなるだけかもしれない。そうならない為には周到な準備
が必要だ。いつも活き活きとした心で色々な事に挑戦すれば身体も頭脳も機能が復
活する。自分の心の持ちよう次第で、いつでも20歳の頃のハツラツとした時代に戻
る事が出来る。それに高齢者には年を重ねたものにしか得られない貴重な知識がた
くさん蓄積されている。それを少しでも社会に活かし、還元した時にきっと自分に
与えられた使命を見つけ、心の中を充実した幸せな気分が満たすだろう。それが人
生100年時代の「高貴幸齢者」の生き方だと思っている。

西村  吉行
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　泉大津市の歯科医院合同の勉強会に参
加してきました。各医院様々な取り組み
をしていてとても勉強になりました。休
診で皆様にはご迷惑をおかけしました
が、今後に生かしたいと思います。 

歯科衛生士   岡本  美和 

　当院で大人の方向けに販売している歯ブラシは 4 種類ありま す 。 

悩まれたときはスタッフまでお声をおかけください。


