
　昔マクドナルドで「スマイルゼロ円」というメニューを初めて見た時に、そ
の発想の斬新さに驚いたものですが 、 考えてみればたしかにスマイルはゼロ
円 。 でもその効果は人間関係に おいて本当に絶大ですよね。 
　近年、多くの研究で笑うことは人間関係のみならず健康にも様々な効果をも
たらすことが証明されています。たとえば、免疫力。がん細胞は実は健康な人 
の身体にも毎日 3000 ～ 5000 個発生しています 。 それを日々退治してくれてい
る強者が、自然免疫「 NK （ナチュラ ルキラー）細胞 」 です。 NK 細胞を活性化
する方法は 、食生活や運動、睡眠などありますが、 「 笑うこと 」もその 1 つ。
毎日ワハハと笑えればきっと最高ですが、 なんと顔の筋肉を動かし笑顔を作る
だけでも NK 細胞が増加することが分かっています。計り知れないスマイル ゼ
ロ円のコストパフォーマンス ... 使わない手はないですね！

医療ライター　妹尾　淳子

こんにちは。副院長の西村三奈です。
　8月 7日から 25 日まで 19 日間、大変ご不便をおかけしました。皆様の
ご協力のおかげで無事に改装工事が終わり、8月 26 日からリニューアル
オープンすることができました！
　新しい西村歯科では来院しやすいよう、バリアフリーになりました。ま
た、新しく歯科用ＣＴを設置しました。ＣＴでは親知らずの形や位置を確
認したり、顎の骨の状態が 3次元でより詳しく診ることができます。
　医科用ＣＴと比べると、立ったまま短い時間で撮影することができ、被
曝量もかなり少ないです。
　これからも皆様が気持ち良く通うことができる院内づくりを目指し、よ
り良い治療をご提供できるようスタッフ一同尽力いたします。



　西村歯科はこのたびリニューアルしました！！ 改めて医院について、また今回加
わった新しい設備についてご紹介します。 

徹底した滅菌作業 
オートクレーブ（ 高圧滅菌機）
で器具を 1 つ 1 つパック
して滅菌し、清潔な状態で
管理しています。 

スロープ設置 
エントランスにはスロープを
設け、車いすやベビーカーを
ご利用の方にも気兼ねなくお
越 しいただけます。また、土
足のままで入っていただける
ようになり、スムーズにご案
内させ ていただけます。 

機器を新たに追加
歯や骨を 3D で見られる歯科用コーン
ビーム CT を導入しました。また、チェ
アを 1 台増設 しました。 

　改装工事期間中はご迷惑をおかけし、申し訳ございませんでした。 新しくなりまし
た西村歯科もどうぞ宜しくお願い致します。

院について、また今回加

新型コロナウイルス対策
当院では引き続き患者さまには
アルコールによる手指消毒、検
温の実施をお願いしており ま
す。 

清潔な院内
各所に空気清浄機を設置
し、院内の空気を浄化し、
より快適に過ごしていた
だけるようにし ています。 


