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緊急事態宣言が解除されました。しかし世界ではまだ新型

コロナウイルスが猛威を振るっています。 

これから夏で暑くなりマスクがつらくなりますが油断せずに

いきたいですね。 
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生活習慣病の１つである糖尿病とはどのような病気なのでしょうか？ 

糖尿病とはすい臓から分泌されるインスリンの働きが低下したり分泌が 

少なくなり血糖値が高くなる病気のことです。 

インスリンとは細胞に糖をとりこみ血糖を下げるホルモンのことです。 
 

糖尿病にはⅠ型糖尿病とⅡ型糖尿病があります。Ⅰ型糖尿病はインスリン 

を作る細胞が破壊され、インスリンの分泌がなくなる病気です。 

原因はわかっていませんが生活習慣と関係がなくインスリン治療が必要です。 

Ⅱ型糖尿病はインスリン分泌・働きが低下することで血糖値が上昇する病気です。 

生活習慣や遺伝的要因が原因とされています。食事・運動・薬物療法が必要となります。 

高血糖の状態が長期に続くと合併症を引き起こします。 

脳こうそく、心筋こうそく、神経障害、網膜症などがあります。 
 

歯周病も合併症の１つです。糖尿病の患者さんはそうでない人と比べると 

「２．６倍」歯周病にかかりやすいと言われています。血糖値が高いと口の 

中が渇き、免疫力の低下などにより歯周病も進行しやすくなります。 

また反対に歯周病が進行すると歯周ポケット内で炎症が起き、この炎症 

からインスリンの働きが低下し、糖尿病を悪化させてしまいます。 

歯周病と糖尿病はお互いに関係しあっているということになります。 

片方だけの治療をするのではなく、両方同時に治療を行うことが大切です。 

歯周病治療を行う前後で血糖コントロールの指標であるＨｂＡ１ｃ(※) 

の数値が良くなったという症例もあります。 

糖尿病の患者さんで歯科への通院のない方は１度、歯周検査を受けてみて 

はいかがでしょうか。 

※ＨｂＡ１ｃとは・・・過去１～２か月の血糖値を反映する数値。６．０未満が血糖正常化の目標値です。 

糖尿病と歯周病って関係あるの？？ 
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