
 



 

 

ドラッグストアにはたくさんの種類の歯磨き粉がありますね。なかには「ホワイト

ニング歯磨き粉」と表記されているものを見かけることがあります。 

そもそもホワイトニングとは歯の表面に着いた着色や汚れを落とすだけでな

く、歯の中にある色素を分解して歯自体の色を明るく白くすることを言います。 

 
一般的に歯科で行うホワイトニングは過酸化水素もしくは過酸化尿素が分解する時に発生

する成分によって、歯のエナメル質内の汚れを分解して無色化し歯自体の色を白くします。 

 
日本の薬事法では市販の歯磨き粉にこの過酸化水素や過酸化尿素を配合することは認可され

ていません。そのため日本では歯の表面の汚れを落とす歯磨き粉はありますが、歯自体の色を

白くする歯磨き粉はスーパーやドラッグストアでは販売されていません。 

歯の着色が気になる方は市販の「ホワイトニング歯磨き粉」でも効果があり

ますが、歯自体の色を白くしたい方はクリニックでのホワイトニングが最適で

す。気になる方はスタッフにご相談ください。 
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編集後記 

新型コロナウイルスの感染拡大が世界で広がっています。 

感染経路が不明な場合も多く、とても不安ですね。 

今年はオリンピックもあるので早く終息してほしいです。 

発行所 西村歯科 泉大津市東豊中町１－５－５５ 発行者 西村歯科スタッフ一同 編集 宮下 加奈子 

「ほほえみ」バックナンバーはホームペー

ジにも掲載中です。 

ぜひアクセスしてください！ 
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３月１４日はホワイトデーです 

２月１４日はバレンタインデー、そして３月１４日はホワイトデーです。女性の皆さんは、大事な人に

チョコを贈りましたか？？ 

ホワイトデーでお返しとしてあげるお菓子には、実は意味合いが異なるそうです。 

マシュマロはチョコが中に入っているものが多いですね。「あなたの気持ち（チョコレート）をそ

のままお返しします」ということでやんわりと交際を断る意味があります。 

クッキーは「友達のままでいよう」という意味です。クッキーには色々な種類があり「何人かの

友達のうちの１人でいたい」という気持ちが込められています。 

キャンディーは「あなたのことが好きです」という意味です。キャンディーは甘く、長続きするこ

とからこの意味が含まれるようになりました。 

“いただいたものにはお礼を”という発想は日本独特のものらしく欧米などでは見られないよ

うです。ですが今はあまり深い意味合いはないのかもしれませんね。 
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