
 

  



あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願い致します。 

今年のテーマは「ステイホーム中にしていたこと・はまったこと」です！ 
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大好きなクラシックギターを心ゆくまで演奏しています。巣篭もりもなかなか楽しいです。 
            

                            

  歯科医師 西村 吉行 

 

自粛期間中は子供たちと毎日散歩したりパンを作ったりしていました。ホームベーカリーが大

活躍でした。作れるパンの種類が増えました。                                    

副院長 西村 三奈 

 

マスク作りにはじまり、ミシンが楽しくなって姪のリカちゃん人形の洋服をつくるようにな

りました。今まで使っていたミシンでは物足りなくなり、ちょっとだけいいミシンを買っち

ゃいました。使いこなせるようになりたいです。        歯科衛生士 岡本 美和 

 

私は部屋の片づけをして過ごしていました。懐かしい物が出てきて手が止まることもありまし

たが日頃できないところが片付いたのでスッキリしました。  

                            歯科衛生士 中川 絵美子 

 

アイロンビーズにはまっていました。アイロンビーズで子供たちと好きなキャラクターを作って

キーホルダーにして楽しみました。夏休みの宿題の貯金箱もアイロンビーズで作りました。 

                                歯科衛生士 堤 有沙 

 

今まで録画をしていてなかなか時間がなく、見れていなかったドラマやテレビ番組や映画を見

たり編集して Blu-ray にダビングしていました。昔のドラマの再放送がおもしろかったです。                                                                                                                                     

                              歯科助手 宮下 加奈子 

                       

 

私はステイホームに初めて電子書籍でマンガを買いました。今までずっと紙の本だったので、

電子版にはまだ慣れません。やっぱり紙の方が読みやすい気がします。 

          歯科衛生士 古賀 葵 

 

「ほほえみ」バックナンバーは 

ホームページにも掲載中です。 

ぜひアクセスして下さい！ 

アドレス www.ndc1979.jp 

編集後記 
 

今年も皆さまの健康な歯のお手伝いができるよう、スタッフ一同取り組

んでまいります。ちょっとしたことでもぜひお気軽にご相談ください。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

自粛期間中はパソコンの勉強をしていました。イラストレーターとフォトショップというソフ

トを少しは使えるようになったので院内新聞やパンフレット作りに生かしたいと思います。 

                                 院長 西村 誠 

 

私は YouTube をみながら、体を動かして過ごしていました。日頃の運動不足のせいで初めは毎

日筋肉痛でしたが、体を動かすとスッキリして気分転換にもなりました。これからも続けていけ

たらいいのですが…。                     歯科助手 石原 加菜 

 


